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Dreidimensional |l

,Eine gewisse soziale Eingebundenheit aber
braucht jede und jeder. Wir alle profitieren
in unserem emotionalen Wohlbefinden
von sozialen Kontakten.”

Jule Specht,
Professorin Humboldt- Universitat Berlin
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1. |V|OS€ 1,27 (Gute Nachricht Bibel)

So schuf Gott die Menschen nach seinem Bild,

als Gottes Ebenbild schuf er sie
und schuf sie als Mann und als Frau.
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1. ..'Ohannes 4,20'21 (Gute Nachricht Bibel)

20 Wenn jemand behauptet: »ich liebe Gott,

und dabei seinen Bruder oder seine Schwester hasst, dann lugt er.
Wenn er seine Glaubensgeschwister, die er sieht, nicht liebt,

dann kann er Gott, den er nicht sieht, erst recht nicht lieben.

21 Gott gab uns dieses Gebot: Wer ihn liebt,

muss auch seinen Bruder und seine Schwester lieben.
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M atthé UusS 22,35'40 (Gute Nachricht Bibel)

35 Einer von ihnen, ein Gesetzeslehrer, stellte Jesus eine Falle.
Er fragte ihn: 3° »Lehrer, welches ist das wichtigste Gebot

des Gesetzes?«
37 Jesus antwortete: » Liebe den Herrn, deinen Gott, von ganzem

Herzen, mit ganzem Willen und mit deinem ganzen Verstand !«
38 Dies ist das grote und wichtigste Gebot.
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M atthé UusS 22,35'40 (Gute Nachricht Bibel)

39 Aber gleich wichtig ist ein zweites:

)Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst!«

40 In diesen beiden Geboten ist alles zusammengefasst,
was das Gesetz und die Propheten fordern.«
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Lu kaS 6, 12'13 (Gute Nachricht Bibel)

12 pamals geschah Folgendes:

Jesus ging auf einen Berg, um zu beten.

Die ganze Nacht hindurch sprach er im Gebet mit Gott.

13 Als es Tag wurde, rief er seine Jiinger zu sich

und wahlte aus ihnen zwolf aus, die er auch Apostel nannte.
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Matthéus 12,48'50 (Gute Nachricht Bibel)

48 Jesus antwortete ihm:

»Wer ist meine Mutter? Wer sind meine Bruder?«

49 Dann streckte er seine Hand liber seine Jiinger aus und sagte:
»Das hier sind meine Mutter und meine Bruder!

0 Denn wer tut, was mein Vater im Himmel will,

der ist mein Bruder, meine Schwester und meine Mutter.«
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Matthéus 20,20'28 (Gute Nachricht Bibel)

20 Damals ging die Mutter der beiden S6hne von Zebedaus
zusammen mit ihren Sohnen zu Jesus hin

und warf sich vor ihm nieder, weil sie ihn um etwas bitten wollte.
21 yWas mochtest du denn?«, fragte Jesus.

Sie sagte: »Ordne doch an, dass meine beiden S6hne rechts und
links neben dir sitzen, wenn du deine Herrschaft angetreten hast!«
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Matthéus 20,20'28 (Gute Nachricht Bibel)

22 Jesus sagte zu den beiden S6hnen: »lhr wisst nicht, was ihr da
verlangt. Konnt ihr den Kelch trinken, den ich trinken werde?«
»Das konnen wirl«, antworteten sie.

23 Jesus erwiderte: »lhr werdet tatsachlich den gleichen Kelch
trinken wie ich, aber ich kann nicht darliber verfiigen, wer rechts
und links neben mir sitzen wird. Auf diesen Platzen werden die
sitzen, die mein Vater dafur bestimmt hat.«
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Matthéus 20,20'28 (Gute Nachricht Bibel)

24 Die anderen zehn Jiinger hatten das Gesprach mit angehort
und argerten sich uber die beiden Bruder.

2> Darum rief Jesus alle zwolf zu sich her und sagte:

»lhr wisst: Die Herrscher der Volker, die GroRen in der Welt,
unterdricken ihre Leute und lassen sie ihre Macht spiiren.

26 Bei euch muss es anders sein! Wer unter euch grof sein will,

soll euer Diener sein,
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Matthéus 20,20'28 (Gute Nachricht Bibel)

27 und wer an erster Stelle stehen wiill,
soll euch Sklavendienste leisten.
28 Auch der Menschensohn ist nicht gekommen,

um sich bedienen zu lassen,
sondern um zu dienen und sein Leben als Losegeld

fur alle Menschen hinzugeben.«
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Es geht in Beziehungen
nhicht zuerst um DICH,
sondern um den ANDEREN.
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JOhannes 13,34'35 (Gute Nachricht Bibel)

34 Ich gebe euch jetzt ein neues Gebot: Ihr sollt einander lieben!
Genauso wie ich euch geliebt habe, sollt ihr einander lieben!

35 An eurer Liebe zueinander werden alle erkennen,

dass ihr meine Jinger seid.«

N olé 1,






Dreidimensional |l

,Die Beziehung nach innen zu vernachlassigen,
ist keine Alternative, aufSer du suchst nach einem Weg,
fromm, aber ungenief3bar zu werden,
christlich, aber unfreundlich,
religios, aber eigenbrotlerisch,
engagiert in Ehrenamtern, aber vermisst von Menschen,

und darum eigentlich allein.”

Christoph Schmitter,
Neunmalweise
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Hast du einen Ort,
an dem du mit Schwestern und/oder Briidern
lernst und trainierst,
starke Beziehungen zu leben?
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HEbréer 10,24'25 (Gute Nachricht Bibel)

24 Und wir wollen aufeinander Acht geben und uns gegenseitig
zur Liebe und zu guten Taten anspornen.

2> Einige haben sich angewohnt,

den Gemeindeversammlungen fernzubleiben.

Das ist nicht gut; vielmehr sollt ihr einander Mut machen.

Und das umso mehr, als ihr doch merken musst,

dass der Tag naher riickt, an dem der Herr kommt!
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